Opdracht 1
Schrijf een dag/of weekjournaal en stuur deze per mail naar je stagebegeleider.
	Naam: Ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 1
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	maandag




	- leskaart gemaakt, schipper mag ik overvaren
- tsa gegeven
- doornemen stagereader
- begin gemaakt projectcontract

	Het geven van een tsa voor de eerste keer ging naar mijn gevoel goed. Ik kon leuk kennismaken met de kinderen. De eerste activiteiten waren chaos doelen spel, schipper mag ik overvaren en shoot out. Ik heb het doelenspel en smio gegeven. Ik vond dat er niks niet goed ging vandaag. 
	7 uur 15 minuten

	dinsdag




	-leskaart gemaakt, lijmstoktikkertje
-verder met projectcontract
-tsa gegeven
-bsa gegeven
	Het geven van een tsa vind ik leuk om te doen. De kinderen zijn enthousiast en komen zelf naar ons toe. Ondanks dat ik geen les heb gekregen in het lesgeven gaat het mij heel natuurlijk af. We hebben vandoor voor het eerst een bsa gegeven. De kinderen zijn heel enthousiast en willen graag alle spelletjes spelen.  
	7 uur 30 minuten

	woensdag


	-verder met projectcontract
-opdracht Meppel actief besproken
-stageopdrachten gemaakt Meppel Actief
-lunch halen+maken voor politie kids
-kindereed bijwonen in gemeente huis
	Het werken aan de opdrachten en het projectcontract kon ik veel beter doen dan normaal. Doordat er op de woensdag geen TSA’s zijn kon ik mij veel beter focussen op het typewerk. Mijn hoofdopdracht vind ik heel interessant. Ik moet gaan samenwerken met een doelgroep waar nog veel onderzoek naar gedaan moet worden. Ik ben erg gemotiveerd en zie het als een mooie uitdaging. Het bijwonen van de kinderpolitie eed vond ik wel leuk om gezien te hebben. Sommige kinderen herkende ik al van het schoolplein.
	8 uur

	
	
	Totaal: 
	22 uur 45 minuten





	Naam: Ryan de Waal
	
	
	

	Week nr: 2
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Notuleren in de vergadering 
· Flyers ordenen
· Leskaart maken voor de sportweek
· Workshop word en excell 
· Verder met project contract
· Verdiepen in dementie

	We begonnen de dag met de algemene vergadering. Hierin bespraken we alle zaken die belangrijk zijn voor de komende week. 
Ik ben vandaag niet de deur uit geweest voor een NSA of TSA. Een dagje op kantoor was voor nu even lekker omdat ik mij dan goed kon focussen op het typewerk.
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· Leskaart maken voor chaos doelen spel
· Tsa gegeven
· Verder met project contract
· Verdiepen in dementie/alzheimer
· Nsa gegeven
	Ik merk dat ik op een dag als dit weinig toekom aan mijn schrijf en typewerk. Doordat je veel tijd kwijt bent aan het geven van de activiteiten en het voorbereiden daarvan kan ik tussendoor moeilijk de motivatie vinden om gefocused bezig te gaan met de andere opdrachten. 
	8 uur

	Woensdag 






	· Afronden projectcontract
· Stageovereenkomst ingevuld
· Helpen bij politiekids 
· Nsa gegeven
	Ik heb vandaag het projectcontract bijna af gekregen. Ik verwacht er na nog een uur aan gezeten te hebben het volledig te hebben afgerond. Het helpen bij de politiekids vandaag vond ik niet erg leerzaam/nuttig. Wel hebben we de koning en koningin gezien, wat erg bijzonder is 😉
	8 uur

	
	
	Totaal: 
	23 uur 15 minuten






	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 3
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	Ziek thuis

	
	0

	Dinsdag 






	-projectcontract afgemaakt
-TSA gegeven 
-verdiepen in dementie en sport -> professor Erik Scherder
-NSA gegeven
	Ik vond het fijn dat ik vandaag mijn projectcontract heb kunnen afmaken. Vandaag ook voor het eerst Liane gezien. Ook wel fijn om je persoonlijke stagebegeleider er bij te hebben. Het geven van de activiteiten kostte mij veel energie. Ik ben nog niet fit en ben nog herstellende van ziek zijn. 
	8 uur

	Woensdag 






	-verdiepen in dementie en sport -> professor Erik Scherder
-boodschappen doen
-pannenkoeken bakken
-start gemaakt met onderzoeksrapport
-NSA gegeven
	Vandaag heb ik veel colleges aangehoord over dementie. Ik merk dat ik het heel interessant vind om mij te verdiepen in dit onderwerp. Het pannenkoeken bakken was wel leuk, erg nuttig was het niet maar toch leuk voor de teambuilding. Vandaag hadden we een hele grote groep tijdens de NSA. Er komen steeds meer kinderen op af.
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 16 uur



	[bookmark: _Hlk20216210]Naam: Ryan de Waal
	
	
	

	Week nr: 40
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	-boek lezen ‘’leven met dementie’’
-projectcontract bijwerken en afmaken
-stageopdrachten voor school uitwerken
-canva poster -> orienteren
-tandarts bezoek

	Ik heb vandaag twee verschillende stageopdrachten kunnen afwerken. Hier ben ik blij mee. Ook heb ik veel kunnen lezen over dementie. Helaas was ik ochtends niet bij de meeting, ik had graag de workshop willen bijwonen. Helaas moest ik naar de tandarts. 
	6 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	-gesprek met Liane
-interview met Liane
-werken aan opdrachten Meppel Actief
-TSA gegeven
-plan van aanpak gemaakt
-mail opstellen
	Ik heb vandaag goed kunnen werken. Een keer erop uit op een dag vind ik toch wel fijn. Even je gedachten ergens anders dan op de computer is zeker fijn. Ik heb daarna goed en productief verder kunnen werken aan de verschillende opdrachten. 
	7 uur

	Woensdag 






	-opdrachten studentenhandboek afgemaakt
-mail contact
-verdiepen in dementie
-verder met onderzoeksrapport
-NSA gegeven

	Vandaag heb ik niet heel goed kunnen werken. Ik was niet heel geconcentreerd. Ik heb gelukkig wel alle opdrachten vanuit de organisatie af kunnen maken (alleen eindbeoordelingen missen). 
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 21 uur 15 minuten



	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 41
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Bezig met het onderzoeksrapport

	Vandaag heb ik niet zo veel kunnen doen ivm minorvoorlichtingen op windesheim. 
	2 uur

	Dinsdag 






	· Bezig met onderzoeksrapport
· Tsa gegeven
· Onderzoek doen naar dementie
	Vandaag ben ik bezig geweest met het onderzoeksrapport. Het geven van de tsa deed me goed want ik merkte dat ik er even uit moest. 
	8 uur

	Woensdag 






	· Werken aan schoolopdracht onderzoek
· College Andrea Maier over gezond ouder worden bekeken
· Projectcontact bijwerken op laatste punten
· Traktaties halen + maken
· Meppel Deelt in de middag bijgewoond 
	Ik heb vandaag weer veel geleerd over het ouder worden van het menselijk lichaam. Mijn projectcontract is goedgekeurd door school dus dat is goed nieuws. Het helpen bij meppel deelt was leuk om te doen. Ik heb contactgegevens kunnen uitwisselen met de organisator voor mijn eigen project bij meppel actief. 
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 


[bookmark: _Hlk22132913]
	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 42
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Onderzoeksrapport
· Literatuur bestuderen 
· Pakjes inpakken

	Wat ging goed, minder goed…..
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· Interview tineke knorren voorbereiden
· Interview bejaardentehuis voorbereiden
· TSA beatrix
· NSA Nieuwveenselanden
	Vandaag ben ik bezig geweest met de voorbereidingen voor de komende week. Er is een afspraak gemaakt met tineke om het te hebben over het inzamelproject. De activiteiten liepen vandaag goed, de kinderen waren blij om mij weer te zien.
	8 uur

	Woensdag 






	· Enquette maken voor dementie sport
· Gesprek Argusvlinder
· Mail opstellen
· Bedenken hoe de pilot vorm gegeven moet worden
· Weekjournaal bijwerken
	Vandaag ben ik druk bezig geweest met het onderzoek naar de bejaarden. Ik ben met Liane langs geweest bij de Argusvlinder en heb daar goed kunnen zien hoe de mensen leven. In het opvangtehuis hebben ze genoeg activiteiten alleen zou er meer focus kunnen liggen op het bewegen. 
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 46 
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· 
	
	ziek

	Dinsdag 






	· 
	
	8 uur

	Woensdag 






	
	
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 47
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vergadering
· Beweegpilot uitgewerkt
· Mailcontact betrokkenen beweegpilot
· Afspraak speel o theek
· Argusvlinder op de hoogte brengen
	Veel kunnen doen vandaag. Wegens update van laptop heb ik de beweegpilot opnieuw moeten maken. 
	7 uur 30 minuten

	Dinsdag 






	· Bezig met schoolopdracht
· TSA BEATRIX
· Pieteninstuif 
· Contact Akker en John
	Was een leuke dag. Weinig op kantoor en veel in de praktijk kunnen doen. 
	8 uur

	Woensdag 






	· SPA AKKER
· Pieten highschool
· Contact akker en john
	Drukke dag. Veel in de praktijk moeten doen. De voorbereidingen voor de pieten highschool waren niet heel goed. Dit vond de eigen leiding ook. 
	8 uur 30 minuten

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 24 uur




	Naam: ryan de waal
	
	
	Totaal uren:
23 uur 45 minuten

	Week nr: 48
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vergadering
· Weekjournaal bijwerken
· Gesprek met Liane
· Opdrachtenboek Meppel in elkaar zetten
· Financiële analyse 
· Beweegpilot bijwerken
	Vandaag heb ik goed kunnen werken aan mijn schoolopdrachten. Verder heb ik Meppel Actief opdrachten kunnen bijwerken. 
	7 uur 30 minuten

	Dinsdag 






	· Meppel Actief opdrachten bijwerken
· SPA plantaan
· Financiële analyse
· Beweegpilot voorbereiden 
· TSA reestoever
· Schoen in elkaar fratsen 
· Kort verhaaltje over mijzelf 
	Vandaag merkte ik dat ik niet zo veel concentratie had. Gelukkig was mijn dag behoorlijk vol met praktijk. Tijdens de SPA verliep alles soepel. Tijdens de TSA was er een klein opstootje. Dit heb ik snel kunnen oplossen. 
	8 uur

	Woensdag 






	· Beweegpilot
· Schoolopdracht
· pieteninstuif
	Vandaag was de eerste keer van de beweegpilot. Ik vond dat het heel goed ging. De kinderen waren enthousiast waardoor de ouderen ook leuk mee deden. De pieteninstuif ging naar mijn gevoel ook gewoon weer goed. 
	8 uur 15 minuten

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 49 
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· vergadering 
· dementierapport bijwerken
· observatieschema maken
· vragenlijst begeleiders Argusvlinder
· vragenlijst bewoners Argusvlinder
· muziek zoeken voor les 4
	Vandaag heb ik prima kunnen werken. Ben deels bezig geweest met het dementieverslag. Heb ook mijn tijd genomen om aan een schoolopdracht te werken. 
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· SPA plantaan
· TSA Reestoever
· Muziekquiz maken
· Dementieverslag bijwerken 
· Financiële analyse 
· Voorbereidingen treffen voor beweegpilot
	Vandaag heb ik prima kunnen werken. Ik heb de muziekquiz kunnen maken. Het praktijkgedeelte van vandaag verliep heel soepel. Ik heb geen kinderen dringend moeten aanspreken. De spelletjes verliepen heel fijn.
	8 uur

	Woensdag 






	· SPA Reestoever
· Beweegpilot contactmoment 2
· Interview patrick
· Bijwerken beweekpilot
· Route uitstippelen voor contact moment 3
	De SPA van vandaag was heel klein. Er komen in het eerste deel van de pauze maar maximaal 10 kinderen naar buiten. Met zo een klein groepje spelletjes doen was wel leuk. 
Vandaag was het 2e deel van de beweegpilot. Het was een hele leuke en relaxte sfeer. De spelletjes vielen bij de ouderen in de smaak. 
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten











	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 50 
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vergadering (notulist)
· Verder met dementie project verslag 
· Onderzoek doen -> effect muziek, effect van kinderen
· Schoolopdrachten 
	Vandaag ben ik verder gegaan met het dementie verslag. Ik moet nog een deelvraag volledig uitwerken voordat het eerste concept af is. 
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· Mail contact Noorderboog
· SPA Plantaan
· TSA Reestoever
· Dementie verslag
· Verder verdiepen in onderzoeken 
	In de SPA kwam de twee groep alweer niet. We hebben dus alweer een kwartier voor niks op het plein gestaan. Tijdens de TSA hadden niet veel kinderen zin om mee te doen. De kinderen die wel mee deden vonden het wel leuk. Ik heb een onenigheid met Desiree gehad, dit is als het goed is helemaal uitgesproken. 
	8 uur 

	Woensdag 






	· Wandelroute voorbereiden
· Beweegpilot wandelroute/speurtocht 
· Financiële analyse 
· Dementie verslag bijwerken 
· Weekjournaal bijwerken 
	Vandaag was alweer het 3e moment van de beweegpilot. Op het programma stond wandelen. Gelukkig bleef het droog. Alle ouderen vonden het fijn om even naar buiten te gaan en een praatje te houden. Verder heb ik lekker kunnen werken aan mijn financiële analyse. 
	8 uur 

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 51
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vergadering
· Afmaken 1e concept verslag 
· Financiële analyse 
· Contact Akker & Noorderboog
	Vandaag heb ik mijn eerste concept af kunnen krijgen. Ik zal na de feedback in de Kerstvakantie verder gaan met dit verslag om het te verbeteren. De beweegpilot word woensdag met een halfuur vervroegd. Dit komt omdat de school met een strak programma kampt deze woensdag. 
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· Financiële analyse
· Interview schema
· Contact argusvlinder
· TSA Beatrix
	Vandaag heb ik veel kunnen doen voor mijn schoolopdrachten. Deze week zijn er veel deadlines dus het is fijn dat ik daar nu de ruimte voor heb. Tijdens de TSA deden er in het begin niet zo heel veel kinderen mee. Nadat ik mijn spel had aangepast in een soort van slingertikkertje kwamen er meer kinderen mee doen. 
	8 uur

	Woensdag 






	· Voorbereiden contactmoment
· Contactmoment 4
· Afronden financiële analyse 
· Bijwerken dementie verslag
	Vandaag was alweer het 4e contactmoment tussen de Akker en de Argusvlinder. Muziek stond centraal vandaag. Tijdens de activiteiten was het heel leuk om te zien hoe de ouderen en kinderen met elkaar omgaan. Vandaag heb ik veel enthousiaste geluiden gehoord wat betreft de activiteiten van vandaag. Het bijwerken van het verslag blijft in volle gang. Ik streef ernaar om in de vakantie een volledig bijgewerkte/uitgewerkte versie in te leveren. 
	8 uur

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 2
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Ochtend overleg
· Stageportfolio maken
· Overleg Liane
· Bestanden bijwerken
	Vandaag was weer de eerste stagedag na de vakantie. Deze week moet het stageportfolio worden ingeleverd dus ik ben daar druk mee bezig geweest. In het overleg met liane zijn de komende stageweken besproken hoe het verder gaat. De uitkomst hiervan is voor mij erg prettig. 
	7 uur 15 minuten

	Dinsdag 






	· Stageportfolio afronden 
· TSA Reestoever
· SLB portfolio beginnen 
· Uitnodiging versturen voor eindpresentatie 
	Vandaag heb ik alle bestanden van mijn stageportfolio kunnen bijwerken. Dit betekend dat ik alles omtrent stage heb kunnen afsluiten. Er missen enkel nog twee hoofdstukken in het stageverslag maar die kunnen pas na het project worden ingevuld. Tijdens de TSA ging ik kanjam spelen. De kinderen die mee deden vonden dit leuk om te doen. Score bijhouden vonden ze nog wel moeilijk maar daar kon ik gelukkig bij helpen. 
	8 uur

	Woensdag 






	· TTV DETO ondersteunen 
· Potfolio’s bijwerken 
· Profileringsverslag beginnen 

	Vandaag heb ik geholpen bij TTV DETO. Er kwamen nieuwe mensen kennismaken met tafeltennis. Ik en Liane mochten hierbij ondersteunen. Alle nieuwelingen waren erg enthousiast over deze week en zagen er naar uit om volgende week weer te komen. Verder heb ik vandaag mijn portfolio’s kunnen afronden. 
	8 uur 

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 23 uur 15 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 3
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vrij van stage
	
	

	Dinsdag 






	· Vrij ivm tentamen op praktijktijd
	
	

	Woensdag 






	· TTV DETO ondersteunen
	Vandaag was de tweede keer van de tafeltennis twee daagse. Niet iedereen van de vorige keer waren langsgekomen. Wel kwam er een buurman mee. Het is leuk om te zien hoe deze ouderen nog steeds leren en plezier hebben van bewegen. 
	2 uur 45 minuten

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 2 uur 45 minuten




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 4
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· Vrij van stage
	
	

	Dinsdag 






	· TSA Beatrixschool 
· Mail contact 
· Weekjournaal bijwerken
	De TSA verliep goed. De kinderen waren enthousiast over het spel en deden leuk mee. Wel was er veel gegil en kabaal tijdens het spel. Ik heb hier wel wat van gezegd. Dit is aan de andere kant ook wel een teken dat de kinderen het naar hun zin hebben. 
	2 uur 45 minuten 

	Woensdag 






	· Dementie project
· Bowlingmiddag ondersteunen
	Vandaag bestond mijn hele dag uit praktijkzaken. Tijdens de beweegpilot ging ik weer bewegen met de ouderen. Het was leuk om te zien hoe iedereen nog mee deed op zijn eigen manier. Tijdens de evaluatie met de Noorderboog kwam er naar voren dat ze heel positief waren over het project. Dit is fijne feedback. 

Tijdens de bowlingmiddag ging het mij prima af. Helpen waar nodig en een beetje meester spelen ging mij goed af. Het was een leuke dag. 
	8 uur 15 minuten

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 11uur 




	Naam: ryan de waal
	
	
	

	Week nr: 5
	
	
	

	
	
	
	

	Dag 
	Werkzaamheden 
	Ervaringen 
	Uren 

	Maandag





	· vrij
	
	

	Dinsdag 






	· TSA Reestoever
	Tijdens de TSA kwam ik net op tijd aan i.v.m. het treinverkeer. Deze keer ging ik vier doelen voetbal spelen. Tijdens de eerste pauze was het erg rustig vanwege de regen. De kinderen kregen de gelegenheid om binnen te blijven en kozen die dan ook. Tijdens de tweede pauze kon ik in de gymzaal. Hier heb ik pionnenvoetbal gespeeld. Vooraf duidelijke regels gemaakt en mij hier ook aan gehouden. Aan het einde van de les werd ik bedankt voor de leuke ‘’gymles’’. Toen ik vertelde dat het mijn laatste keer was op de Reestoever vonden de jongens dat jammer. Dit was voor mij een mooi teken van waardering. 
	1 uur 30 minuten

	Woensdag 






	· Eindverslag bijwerken
· Laatste contactmoment beweegpilot
	Vandaag was mijn laatste stagedag. Voordat ik naar het dementieproject toe moest werd er even met zijn alle teruggeblikt op het afgelopen half jaar. Het cadeautasje vind ik erg leuk en stel ik erg op prijs. 

Vandaag was de laatste keer dat de beweegpilot er was. Op het programma stonden de spreekbeurten van de kinderen. De ouderen vonden het jammer dat het project voor even stil komt te liggen. Ik heb het naar mijn zin gehad bij Meppel Actief en hoop dat dit mooie project zal worden doorgezet. 
	5 uur 30 minuten

	Donderdag






	
	
	

	Vrijdag 





	
	
	

	
	
	Totaal: 
	Totaal: 7 uur



[bookmark: _GoBack]
